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Cera start met grootschalig praktijkonderzoek en stimuleert 
actieprojecten voor kwetsbare ouderen in Vlaanderen.

Leuven 30 september 2009 - Ter gelegenheid van de Internationale dag van de ouderen op 
1 oktober, wil Cera een reële verbetering betekenen voor de ouderenzorg. Concreet krijgen 
zeven organisaties financiële en inhoudelijke steun voor hun innovatief project.

Waarom kwetsbare ouderen?
Cera bracht 45 actoren (o.a. Inge Vervotte, Yolande Avontroodt, Wivina Demeester, 
Bart Deltour…) samen voor een exploratie van mogelijke thema’s voor een actie in de 
ouderenzorg.

Beleid, koepelorganisaties en experten dachten na over wenselijke innovaties in de 
ouderensector en formuleerden concrete knelpunten. Dit leidde tot een wetenschappelijk 
rapport. Cera besliste om ‘Actieprojecten voor kwetsbare ouderen in Vlaanderen’ als het 
centrale thema te nemen voor een vervolgactie. Want kwetsbare ouderen met complexe 
zorgvragen blijven vaak in de schaduw, denk maar aan dementerenden, allochtone ouderen, 
eenzame ouderen…   

Wat gaan we doen?
Zeven projecten die een diversiteit vertonen in aanpak, sector, regio en doelstelling  ∙
krijgen elk tussen 15.000 en 30.000 euro steun.

Doel: meer werken vanuit zorg op maat en tegemoetkomen aan de tendens van een  ∙
verschuiving van residentiële zorg naar kleinschaliger voorzieningen en zorg in de 
samenleving. Innoverende projecten krijgen de kans om als pionier een inspiratie te 
zijn voor anderen. 

Lucas-K.U.Leuven, een centrum voor zorgonderzoek en consultancy, gespecialiseerd in  ∙
praktijk- en beleidsgericht onderzoek coacht de projecten. 

Na drie jaar leveren de projecten een draaiboek af, voor potentiële initiatiefnemers in  ∙
andere regio’s. 

Over welke projecten gaat het ?
Eén project wil verzorgenden met een knipperlichtbril leren kijken naar de woningen  ∙
van ouderen die in de slechtste huizen wonen. 

Eén project biedt mantelzorgers van een persoon met de ziekte van Alzheimer 14 dagen  ∙
adempauze. Door de mantelzorgers de kans te geven de batterijen volledig op te laden, 
hopen ze dat deze nieuwe aanvullende variant van zorg ook kostenbesparend is.

Meer uitleg over deze en andere projecten vindt u in bet bijgevoegde overzicht.



En wie is Cera ook al weer?
Cera is een coöperatie van zo’n half miljoen vennoten en investeert samen met hen op 
financieel en maatschappelijk vlak.  

Cera investeert in de samenleving via maatschappelijke projecten, op regionaal, nationaal 
en internationaal vlak. 

Cera zorgt soms voor een louter financiële ondersteuning van projecten. In dit project 
gaat het om een dieper engagement: Cera is actief betrokken bij de initiatiefneming, de 
conceptuele fase, de begeleiding, de evaluatie en de nazorg. 
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Meer info :
Hilde Talloen, 016 27 96 79 en 0494 85 59 59, 

hilde.talloen@cera.be
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